
O FAVA TONKA  
DEFINE-SE COMO UM 
RESTAURANTE DE 
COZINHA SAZONAL E 
ORGÂNICA DE MATRIZ 
VEGETARIANA.

01.



01.
O Fava Tonka é um lugar de comida 
natural com respeito pelo produto, onde 
se enaltece e respeita a sazonalidade. 
Através de uma maior aproximação ao 
produto, promovemos um verdadeiro 
regresso às origens através das 
sensações, fechando o ciclo da matéria 
prima com uma ligação chegada ao 
produtor e ao produto.

No Fava Tonka, o Chef 
Nuno Castro reacende 
a chama de uma paixão 
antiga e esmiúça o mundo 
vegetal através  
de um processo contínuo 
de experimentação, 
adaptação e evolução.



IVA INCLUÍDO À TAXA LEGAL

1/1/

2/2/

3/3/

4/4/

5/5/

6/6/

7/7/

8/8/

PÃO DE FERMENTAÇÃO NATURAL, MANTEIGA DE ALHO PÃO DE FERMENTAÇÃO NATURAL, MANTEIGA DE ALHO 

NEGRO, AZEITE EXTRA VIRGEM HERDADE DO ESPORÃO  NEGRO, AZEITE EXTRA VIRGEM HERDADE DO ESPORÃO  

E FLOR DE SAL E FLOR DE SAL 6€ (2PAX)

CROQUETAS DE COGUMELOS MARINADOS À BAIRRADA CROQUETAS DE COGUMELOS MARINADOS À BAIRRADA 13€
⁠⁠

TOSTA DE FARRAPO VELHO, QUEIJO DA ILHA S. JORGE TOSTA DE FARRAPO VELHO, QUEIJO DA ILHA S. JORGE 

E COMINHOS E COMINHOS 14€

TORTILHA DE BATATA, FERMENTO ASSADO E JUS DE STOUT TORTILHA DE BATATA, FERMENTO ASSADO E JUS DE STOUT 15€

ABÓBORA ASSADA, BURRATA, ALCAPARRAS E XO ABÓBORA ASSADA, BURRATA, ALCAPARRAS E XO 16€
⁠⁠

PARMENTIER DE NABO, COUVE-CORAÇÃO, NORI E PURÉ  PARMENTIER DE NABO, COUVE-CORAÇÃO, NORI E PURÉ  

DE GEMA TRUFADA DE GEMA TRUFADA 16€

DUMPLINGS DE BERINGELA E SHIITAKE, MOLHO SATAY  DUMPLINGS DE BERINGELA E SHIITAKE, MOLHO SATAY  

E NABIÇAS E NABIÇAS 16€
⁠⁠

AÇORDA DE BRIOCHE, GRELOS E TUPINAMBUR AÇORDA DE BRIOCHE, GRELOS E TUPINAMBUR 17€

ARROZ DE SARRABULHO NO FORNO, BRÓCOLOS ARROZ DE SARRABULHO NO FORNO, BRÓCOLOS 

E BEURRE BLANC DE AZEITONA E ALCAPARRAS E BEURRE BLANC DE AZEITONA E ALCAPARRAS 24€

02.
PRATOS

COUVERT

PRATO

VEGANA

6

OPÇÃO VEGANA

4/5/8

COM LACTOSE

1/2/4/7/8

COM GLÚTEN 

1/2/3/4/6/7

COM FRUTOS SECO

4/6



IVA INCLUÍDO À TAXA LEGAL

A/A/

B/B/

C/C/

CHEESECAKE QUEIMADO DE QUEIJO DE CABRA,  CHEESECAKE QUEIMADO DE QUEIJO DE CABRA,  

MARMELO E AMÊNDOA MARMELO E AMÊNDOA 9€

SOUFFLÉ DE PASTINACA, CARAMELO SALGADO SOUFFLÉ DE PASTINACA, CARAMELO SALGADO 

E GELADO DE FENO E GELADO DE FENO 9€

BLACK FOREST DE GINJA, NATA AZEDA E EUCALIPTO BLACK FOREST DE GINJA, NATA AZEDA E EUCALIPTO 9€

02.
PRATOS

SOBREMESAS

VEGANA

-

OPÇÃO VEGANA

-

COM LACTOSE

A/B/C

COM GLÚTEN 

A/C

COM FRUTOS SECO

A



IVA INCLUÍDO À TAXA LEGAL

ÁGUAS

BEBIDAS 
DIVERSAS

SANGRIAS

CERVEJAS

ÁGUA 70CLÁGUA 70CL 3€

ÁGUA COM GÁS 50CLÁGUA COM GÁS 50CL 3€

ÁGUA TÔNICA 20CLÁGUA TÔNICA 20CL 3€

LIMONADALIMONADA 3€

SUMO NATURALSUMO NATURAL 4€

INFUSÃO (LIMÃO OU GENGIBRE OU HORTELÃ)INFUSÃO (LIMÃO OU GENGIBRE OU HORTELÃ) 3,5€

KOMBUCHAKOMBUCHA 4€

CORDIALCORDIAL 3,5€

SANGRIA FAVASANGRIA FAVA 23€ / CP.10€

SANGRIA RUMSANGRIA RUM 24€ / CP.10,5€

SANGRIA LICOR BEIRÃOSANGRIA LICOR BEIRÃO 25€ / CP.11€

MUSA 

BORN ON THE IPA 33 CLBORN ON THE IPA 33 CL 4,5€ 

FRANK APA 33 CLFRANK APA 33 CL 4,5€

PSYCHO PILSNER 33 CLPSYCHO PILSNER 33 CL 4,5€

SUPER BOCK 

BAVARIA WEISS 33 CLBAVARIA WEISS 33 CL 5,5€ 

MUNICH DUNKEL 33 CLMUNICH DUNKEL 33 CL 5,5€  

03.
BEBIDAS



IVA INCLUÍDO À TAXA LEGAL

VINHOS
BRANCOS

VINHOS
TINTOS

ESPUMANTE

PEDRA ESCRITA  PEDRA ESCRITA  (DOURO) 25€ / CP.6€

MAÇANITA MAÇANITA (DOURO) 26€

TEXTURA DA ESTRELA TEXTURA DA ESTRELA (DÃO) 26€ / CP.7€

DINÂMICA ,  BICAL E ARINTO DINÂMICA ,  BICAL E ARINTO (BAIRRADA) 23€ 

APHROS LOUREIRO APHROS LOUREIRO (VERDE) 26€

NOSSO NOSSO (CASTILLA Y LEÓN) 25€

MONTE DA RAPOSINHA MONTE DA RAPOSINHA (ALENTEJO) 34€

QUINTA DO CARDO SUPERIOR QUINTA DO CARDO SUPERIOR (BEIRA INTERIOR) 26€

VINHA DO LOMEDO VINHA DO LOMEDO (BEIRA INTERIOR) 40€

PEDRA ESCRITA PEDRA ESCRITA (DOURO) 25€ / CP.6€

LETRA F  LETRA F  (DOURO)  28€

TEXTURA DA ESTRELATEXTURA DA ESTRELA (DÃO) 26€ / CP.7€

QUINTA DO PERDIGÃO QUINTA DO PERDIGÃO (DÃO) 27€

DINÂMICA BAGA DINÂMICA BAGA (BAIRRADA) 23€

MONTE DA RAPOSINHAMONTE DA RAPOSINHA (ALENTEJO) 28€ 

NOSSA NOSSA (CASTILLA Y LEÓN) 25€

VINHA DO POMBAL VINHA DO POMBAL (BEIRA INTERIOR) 30€

QUINTA DO CARDO RESERVA QUINTA DO CARDO RESERVA (BEIRA INTERIOR) 31€

FILIPA PATO 3B FILIPA PATO 3B (BAIRRADA) 30€

FILIPA PATO 3B,  ROSÉ FILIPA PATO 3B,  ROSÉ (BAIRRADA) 30€

03.
BEBIDAS



IVA INCLUÍDO À TAXA LEGAL

03.
BEBIDAS

CHÁ PRETO
35CL

CHÁ VERDE
35CL

ROOIBOS
35CL

GIN’S

LAPSANG SOUCHONGLAPSANG SOUCHONG 6€

CHÁ PRETO FUMADO COM MADEIRA DE PINHO ELEVADO TEOR DE TEÍNA

SECRET DE SHEHERAZADESECRET DE SHEHERAZADE 6€

CHÁ PRETO, LARANJA E PÊSSEGO ELEVADO TEOR DE TEÍNA

THE DES MARAICHERSTHE DES MARAICHERS 6€

CHÁ PRETO, CENOURA E LARANJA ELEVADO TEOR DE TEÍNA

CINQ CONTINENTSCINQ CONTINENTS 6€

CHÁ VERDE, LIMÃO CAVIAR ,KUMQUAT E MARULA ELEVADO TEOR DE TEÍNA

FLEUR DE GRENADEFLEUR DE GRENADE 6€

CHÁ VERDE, ARANDO VERMELHO E ROMÃ ELEVADO TEOR DE TEÍNA

FLEUR DE CERISIERFLEUR DE CERISIER 6€

CHÁ VERDE, FLOR DE SAKURA, CEREJEIRA ELEVADO TEOR DE TEÍNA

ROOIBOS DES TROPIQUESROOIBOS DES TROPIQUES 6€

MISTURA DE ROOIBOS, LARANJA, MORANGO, FRAMBOESA E COCO SEM TEÍNA

MARTIN MILLERSMARTIN MILLERS 10€

SHARISHSHARISH 10€

NORDÉSNORDÉS 10€

MARÉMARÉ 10€



DIGESTIVOS

CAFETARIA

INFO

VINHO DO PORTOVINHO DO PORTO 9€

CRFCRF 6€

AMARGUINHAAMARGUINHA 6€

RUM AGRICULARUM AGRICULA 6€

JAMESONJAMESON 9€

JACK DANIEL’SJACK DANIEL’S 9€

TEQUILHATEQUILHA 5€

CAFÉCAFÉ 1,7€

DESCAFEINADODESCAFEINADO 1,7€

CAFÉ DUPLOCAFÉ DUPLO 2,8€

CAFÉ COM LEITECAFÉ COM LEITE 2,5€

PINGOPINGO 1,8€

CARIOCA DE CAFÉCARIOCA DE CAFÉ 1€

CARIOCA DE LIMÃOCARIOCA DE LIMÃO 1€

CAPPUCCINOCAPPUCCINO 4,5€

CEVADACEVADA 1€

SUGESTÃO VINHO A COPO  SUGESTÃO VINHO A COPO  CP.8€ 

TAXA DE ROLHATAXA DE ROLHA 10€

BEBIDAS

03.
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IVA INCLUÍDO À TAXA LEGAL


